
「わたしのカルテ」はじめました 

東神戸病院外来部門では、「わたしのカルテ」という活動を始めました。 

患者さん自身で持っていただく、治療や療養の記録をファイルにまとめたものです。 

診察の時に先生の説明をメモしたりすることもできますし、検査の結果表や血圧の経過表などを記

載していきます。 

一般的な病気がわかりやすく説明されているものや、血液検査の詳しい見方なども載っていて、ご

自分の病気をより理解しやすくなりそうです。 

 

皆さん、糖尿病、高血圧など、さまざまな病気で受診されているので、中身は患者さんのそれぞれの

病気に合わせた内容になります。 

 

ほかの病院に急にかかることになってしまったなど、普段の病状の説明をしなければならないときに

も役に立つのではないでしょうか。 

 

現在はまだ始まったばかりなので、少人数から進めています。 

まずはお気軽にスタッフに聞いてみてくださいね♪ 

 
 

                            外来看護師 大竹野 悦子 

 


