
学⽣もノーリフティング

世間では腰痛はリハセラピストの職業病と言われ
ていますが、当院では実習生にも、ノーリフティング
ケアの指導をしています。ノーリフティングケアはセ
ラピストに多い腰痛を予防し、患者さまの皮膚損傷
を防ぎ、自立を促進する介助方法になります。
セラピストも学生も、自分と患者さまの体を守るとい
う思想と技術を身に付ける必要があると考えていま
す。


