
持ち上げない介助を学ぶ

ノーリフティングを学びました。

医療福祉職では腰痛が職業病のように言われていますが、
この現状を変える必要があります。ノーリフティングは患者
さまと介護者に優しい持ち上げない介助の方法です。

先ずはリハ科、デイケア、患者さまのご家族に、そして病棟
看護師、放射線科、検査科など病院全体に、さらには地域
へも広めていきたいと思います。


