
　認知症高齢者は2012年で全国に約462万人と推計さ

れています。

　高齢化の進行で、認知症の人数も2025年に700万人

を超えると発表されています。つまり5年後には65歳以

上の高齢者のうち、5人に1人が認知症に罹患する計算

となり、今後も人数が増加していくと考えられます。

　認知症の根本的な治療薬は、まだ開発されていません

が、認知症の症状に対応する薬を選択していく対症療法

で進行を遅らせることが出来ます。

　2019年4月1日から神戸市による認知機能検診が始ま

りましたので、ぜひ検診を受けましょう。

当院での検診の流れ
　　
　　 対象   ・今年度に65歳以上になる神戸市民の方（事前に神戸市への申込が必要です）

　　
　　 予約   ・受診券が届いたら当院保健予防科（TEL:078-841-5673）へ電話予約（平日9時～16時）

　　　　      （受診券の内容を確認しますのでお手元に準備してお電話下さい。）

　　

　　 検査   ・認知機能検診「第1段階」を実施します。（火曜日午前の指定時間）

　　　　      （受診券を忘れると検査できませんので必ずお持ち下さい。）

　　

結果説明    ・2週間以降の火曜日午後に専門医より結果を説明します。

　　　　    ・認知症疑いありの場合は認知症精密検査をご案内します。

　結果で『認知症疑いなし』の場合も年に1回は検診を受けましょう。

    厚生労働省「認知症施策推進総合戦略～新オレンジプラン～」より

受診券があれば無料で受けられます

神戸市認知機能検診のご案内神戸市認知機能検診のご案内



信頼される外来をめざして信頼される外来をめざして

　毎年実施している外来アンケートを今年度は2月18日（月）～ 2月23日（土）に行いました。

　院所利用委員会のご協力があり運営委員さんと職員の2名で午前・午後・夜間（水曜日）に行いました。ア

ンケートにご協力頂いた方は292名。性別では女性が多く67％、年齢では60歳以上の方が67.5％を占めてい

ます。主な内容は「医師の診断・治療に満足できるか？」「受付・会計は声をかけやすいか？」「職員の言葉

遣い・服装・態度は？」「待ち時間はいかがですか？」など全部で13項目になっています。今回は新たに、「患

者様の呼出し方法」についても質問させて頂きました。また自由記載欄では、「駐車場がほしい」「スタッフは

親切」「待ち時間が長い」など様々なご意見を頂きました。今後、改善の取り組みに役立てていきたいと思い

ます。アンケート結果は集計が出来次第、外来フロアーに掲示する予定になっていますのでぜひご覧ください。

ご協力ありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 （事務次長・安田   忠彦）

外来アンケートを実施して

①「受付」「会計」は声をかけやすいですか？ ②職員の「言葉遣い」「服装」「態度」はいかがですか？

③医師の「診断」や「治療」は納得できるものでしょうか？ ⑤「診察」の待ち時間はいかがですか？

⑧総合的にどのように感じましたか？⑬診察室などからのお呼び出しについて



有⾺道散歩有⾺道散歩 有馬道界隈のお店を紹介するコーナーです有⾺道散歩
アップル眼鏡工房

店名：アップル眼鏡工房
店長：宮部   顕緒
住所：神戸市東灘区住吉本町2-18-16
T E L：078-803-8540
Web：http://apple-opt.info/
営業時間：11:00～18:30
定休日：日曜日

　今回は、2018 年 9月に

オープンしたアップル眼鏡

工房さんをご紹介させてい

ただきます。

　おひとりおひとりにあっ

た眼鏡を、たしかな技術と

安心の品質で提供されてい

ます。日本人がかけやすい

高品質・福井県鯖江製の眼鏡を中心に、お子さま

からシニア層まで幅広い年代の眼鏡を多数取り揃え

ていらっしゃいます。また、眼鏡の見え具合・かけ

具合が合わない方のご相談にも丁寧にお答えいた

だけます。

　他店ではあまり見かけない0歳児用の眼鏡など、

小さなお子さんでも安心してかけていただける眼鏡

も豊富に品揃えされてい

ます。

　“貴方にあった貴方らし

い眼鏡” を提案していた

だける「アップル眼鏡工

房」さんへお立ち寄りいただければと思います。

　

　ただいま下取りFAIRを実施されています。眼鏡

1本お買い上げ毎に1本3,000円で下取りいただけ

るそうです。　ぜひ、この機会にご利用ください！

アップル眼鏡工房

東神戸病院
東神戸薬局
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ハートクラブのお花⾒ハートクラブのお花⾒
　当院には、虚血性心疾患の患者さんで構成される

「ハートクラブ」という会があります。循環器グルー

プの医師（遠山院長）及び職員と会員患者さん同士

の情報交換を目的に、レクリエーション等を通じて

親睦を深め、交流の輪を広げています。今回は、お花

見会を3月31日（日）に開催し、13名の会員さんが

参加されました。

　病院に集合し、弓弦羽神社まで、

道に咲く草花を見たり、お話した

りしながらゆっくり散歩をしまし

た。神社の桜はまだ満開とはいき

ませんでしたが、しだれ桜はとて

も綺麗に咲いていました。

　病院に戻った後は、お昼ご飯と、会員さんからの

桜湯の差し入れをいただき、ここでも春を感じること

ができました。

　食後は、レクリエーションとして、食材・惣菜の

漢字クイズを行いました。その中から、これを読んで

くださっている皆さんにも問題です。

①索麺　②饂飩　③薯蕷　④粽　⑤海鼠腸

　難解な漢字にみんなで悪戦苦闘しましたが、とて

も盛り上がりました。正解数の最も多かった会員さん

は、23問中14問正解でした。みなさんは何問読め

ましたか？

　　　　　　　　　 （循環器グループ・山岸  美緒）
クイズの答え：①そうめん　②うどん　③とろろ　④ちまき　⑤このわた



当院向かい側の立体駐車場は営業
終了しました。
近隣駐車場をご利用下さい。

診療科目 時間 月 火 水 木 金 土

・【　】内の数字は第○週目を表しています。

・名前の前に＊印がついているのは予約診療です。但し（一般）（一般あり）と書かれている場合は一般診療も行っています。

当院の緩和ケア(ホスピス)病棟へのご⼊院をご希望される場合は、まずはお電話で
ご相談ください。
相談⽇時：⽉・⽊・⾦(平⽇のみ) 14：00〜16：00 
電話番号：078-841-5731(病院代表につながります)
お電話⼝で「緩和ケア(ホスピス)相談をお願いします」とお伝えください。

急病の場合はこの時間の限りではありません。お電話にてご相談ください。

午前
受付開始時間

8:45〜12:00
17:00〜19:00

診療時間
8:30〜
16:30〜夜間

（2019 年6 月現在）

内科

午前

午後

夜間

午前

午後
夜間

午前

午後
夜間

午前

午後

夜間

午前

午後

夜間
午前

夜間
午前
夜間

小児科

整形外科

皮膚科

神経心療
内科

外科

消化器外科
肛門科

＊安藤
（予防接種外来含む）

菅本

＊森岡(新患外来)
【  3 】

＊森岡

＊森岡 ＊森岡(喘息特診）

＊森岡(喘息特診）

菅本

高村
（14：00～16：00）

高村高村

＊藤井 (一般あり）

＊千古 ＊千古 ＊千古 ＊千古

＊千古

＊千古

＊千古
（ものわすれ外来）

合田 ＊藤井 (一般あり） 合田 ＊藤井 (一般あり）

合田
藤井【1・3・5】
合田【    2・4    】 合田

菅本

菅本

菅本【1・3】

高村【  2・4  】

＊森岡

＊安藤
（予防接種外来含む）

＊森岡

＊森岡

＊森岡【月2回】
（事前に要確認）

＊遠山　＊藤末
＊小川

鱸 　  水江
新患外来

＊水江
＊大槻（糖尿病）
＊大西（緩和ケア）

＊大西
高島　　中川

藤末　   水間 遠山　　滝本
大槻

＊馬田（糖尿病） ＊遠山（循環器）
＊遠山（循環器）
＊高島（リハ）
＊滝本（被爆）

 ＊藤末　＊滝本
 ＊遠山 (隔週)
　  馬田  (隔週)

＊大西　＊高島
＊滝本　＊馬田

榎本
新患外来

＊滝本　＊大槻
＊藤末　

谷口
新患外来

＊武村　＊浜中
＊山田　＊永野　

仁田
新患外来

＊大西【1・3】
＊遠山【4】

担当医
　新患外来

＊千古

脇田 石川

＊水間(肝臓病/一般)    
新患外来


