
≪ケアされる側≫
褥瘡
拘縮

精神的な苦痛

≪ケアする側≫
腰痛
関節痛
疲労

≪ケアされる側≫
安⼼で安全
精神的、⾝体的
苦痛の軽減
⾃⽴の促進

≪ケアする側≫
疲労の軽減
腰痛リスク減

このような効果が期待できます︕

×

×

◎

・適切な福祉⽤具の選定
・正しい福祉⽤具の使い⽅
・⾝体の使い⽅
・環境の⼯夫


